Lichen sclereux - Plan thérapeutique

1. Traitement d’attaque

Propionate de clobétasol 0,5 mg/g (p.ex. Dermovate® / Dermoval ®) Cortisone classe IV
ou furoate de mométasone (p.ex. Elocom ®), Béthametasone (p.ex. Diprosone ®) Cortisone classe IlI
ou traitement 2™ line: médication non stéroidale / Immunosuppresseurs/immunomodulateurs > Inhibiteurs de la calcineurine p.ex. Protopic® / Elidel®
12 semaines 1 x par jour (total max. 20 — 25g sur 12 semaines)

+
Soins quotidiens avec pommades émollientes, onguents, huiles, plusieurs fois par jour

plus de sympdmes avec symptdmes persistants

x 2. Thérapie d’entretien

Propionate de clobétasol 0,5 mg/g (p.ex. Dermovate® / Dermoval ®) Cortisone classe IV

ou furoate de mométasone (p.ex. Elocom ®), Béthametasone (p.ex. Diprosone ®) Cortisone classe Il|
ou traitement de 2" line: médication non stéroidale / Immunosuppresseurs/immunomodulateurs > Inhibiteurs de la calcineurine p.ex. Protopic® / Elidel®
2 X par semaine

+
Soins quotidiens avec pommades émollientes, onguents, huiles, plusieurs fois par jour
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