Pose du diagnhostic

Anamnese deétaillée :

» Diagnostic du regard : Score (Prof. A. Gunthert)

» S suspicion d'un cancer : biopsie
PAS DE BIOPSIE CHEZ LES ENFANTS : TRAUMATISANT !

> Autres tests : exclure d‘autres maladies provoquant des signes et des symptomes similaires

Parfois, une autre maladie auto-immune pre-existante
Hypothyroidie

Anémie par déficit de vitamine B12

Alopécie

Vitiligo

Sclérodermie en plaque

Autres maladies auto-immunes
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Néanmoins, I'une n’est pas la cause de l'autre.
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Evaluation médicale: score clinique
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Comment reconnaitre le LS ?
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Glnthert et al. 2012 J Sex Med; Naswa et al. 2015 Ind J Sex Transm Dis
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Score de 4 : Probabilité d’un LS > 90%
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Les résultats du score apres examen

0 (normal) 1 (Léger, modérément visible) 2 (Haut degré d’altération)
Erosions 1-2 petites érosions, presque invisibles a Erosions visibles a I'examen
I'examen macroscopique macroscopique et/ou 2 érosions et/ou
confluentes
Hyperkératose Vulve/périnée touché a 10% max. Vulve/périnée touché a plus de 10%
Fissures Rhagades a la commissure postérieure Rhagades/fissures généralisées
Synéchie Adhérences partielles des petites lévres/du Adhérence généralisée des petites
prépuce levres/du prépuce
Sténose Introitus rétréci mais reste passable pour 2 Introitus franchissable par moins de 2
doigts doigts
Atrophie Rétrécissement des petites levres et du Atrophie prononcée des petites levres

clitoris

et clitoris non visibles

Glinthert et al. 2012 J Sex Med; Naswa et al. 2015 Ind J Sex Transm Dis
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Diagnostics differentiels

Source, page : Lilievabien

Secheressc

Lichen | Lichen Mycesc Uulusdyate|Vagtntsme Copema o Cgslll = Nevwalgie
scloweux | planus | /infection RPN et el BRI ANEERE | pudentale
Ca buule X X X X X X X X X
Caguatte | X X X X Be T e
Deulews X X X X X X X X X
Colewation bw)(-‘::@o e tacee | w9 wuge X
]'ﬁtﬁm X X X bcmnlu;n: X X X petechics
o tone | povsible possible X X possible | pessible X
Atwsphic X X pessible
geaane| X ~ T X o
Uaginat 0 [ Pecyd 00 o] RPN e

2025

Association Lichen Scléreux




