Lichen sclerosus

Sto Je to?

Lichen sclerosus (LS) je kroni¢ho, upalno, kozno oboljenje,
koje nije zarazno i koje se najcesce nalazi u anogenitalnom
podruc ju, ali se moZze javiti i izvan genitalija, kao na primjer
na $akama/rukama, ledima, sluznici usta. Uzrok bolesti do
danas hije toéno razjasnjen. Po sadasnjem saznanju polazi
se od toga da je LS autoimuna bolest kod osoba sa
genetickom predispozicijom. Kod oboljelih nadena su
antitjela i imune Celije, koja odnosho koje unistavaju
sopstvenu substancu i tako nastaju promjene na koZzi.
Predhodne infekcije prvenstveno sa Borreliom burgdorferi,
iritacije/traume vulve i hormonski faktori su u diskusiji kao
moguéi razlozi. Zene su &e¥ée pogodene nego muskarci. Vrlo
je tipicno da se LS prvi put otkrije kod djece prije
puberteta ili kod Zena poslije menopauze, ali u principu se
moZe pojaviti u svakoj starosnoj dobi. Cesto se prve
nespecifi¢ne promjene ne primjete, tako da se bolest tek
kasno ili slu¢ajno otkrije. Vremenom se mogu pojaviti bijeli
oziljci u vidu fleka i smanjenje usana/labia, introitusa i
klitorisa. To u daljem toku moZe da smanji otvore organa i
samim tim da dovede do bolova kod stolice, mokrenja ili kod
spolnog odnosa. Muskarci sa LS-om pate od suZenja
prepucijuma. Rjetka komplikacija genitalnog LS-a je pojava
karcinoma (karcinom vulve). Kako bi se spjreéile odredene
komplikacije od velikog znaCaja su rana dijagnostika,
terapija i kontrolni pregledi.
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Na sta se mora obratiti paznja ?

e Promjena boje koZe u predjelu
vulve/stidnice (ha primjer bijele
fleke, crvenilo ili pojacana
pigmentacija)

e  Promjena koZe na primjer bradavice,
plikovi, ulceracije

e  Simptomi kao osjelaj peenja, svrbez, bol

Nagovjestaj na LS

e Svrbez, osjecaj peCenja u predjelu
genitalija

e Posljedice grebanja (povrsne fisure
koZe i sluznice), koje se naknadno
mogu upaliti

e Simptomi kod spolnog odnosa,
posebno pri penetraciji ili zatim
osjecaj ranjivosti

e Bijeli oZiljci/fleke
(hiperpigmentacija)

e Tanka, sjajna, suha sluznica, napukla
koza

e Sljepljenost velike i male usne,
smanjen otvor vagine

e Ucestale bakterijske, viralne i/ili
gljivi¢ne infekcije putem lokalnog
imuniteta
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@ Sto moZete uraditi protiv toga? @ Psiha

LS je kroni¢no oboljenje, koje se ne moze izlijeciti ali se
adekvatnom ferapijom moZe drzati pod kontrolom.
Blagovremenom terapijom se mogu smanjiti rizici za kasnije
posljedice, kao $to su razaranje anatomskih struktura i
razvoj karcinoma vulve/ stidnice. U odnosu na simptome,
stadijum i reakciju ha terapiju postoje razne moguénosti za
terapiju. Vel postojele atrofije se terapijom ne mogu vise
odstraniti, ali dalji napredak se moZze prolongirati.

@ Opis lijedenja

Opcenito bi trebalo izbjegavati sapune i kreme, koji/koje
iritiraju kozu i koji/koje su parfemisani tj. parfemisane.
PoboljSanje se moZe postiti blagom higijenskom njegom i
upotrebom masnih krema. Cesto je potrebna dodatna terapija
lokalnim medikamentima protiv upale. To su na prvom mjestu
visokopotentne kreme, koje sadrze kortizon, koje se mogu
koristiti vise tjedana ili vise mjeseci. Cilj terapije je da se
otklone simptomi i da se sprjeci daljnji napredak bolesti. Kod
nepodnosenja lokalnih preparata sa kortizonom ili kod izostanka
znatnog poboljSanja na raspolaganju nam stoje novi lijekovi, kao
Sto su Kalcineurinantagonisti  (Takrolimus, Pimerolimus).
Alternativhe moguénosti kao ha primjer fotodinamiéna terapija
(Psoralen plus UVA) pokazuju smanjenje simptoma u
pojedinacnim sluCajevima, ali njihov uéinak jo$ nije dokazan.
Operacije dolaze u obzir samo kod karcinoma vulve - stidnice /
prekanceroze ili kod znatnog suZenja ofvora vagine, koja
dovode do problema kod spolnhog odnosa ili kod mokrenja.

Za mnoge pogodene LS-om je dijagnoza povezana he samo
tjelesnim, veé i duevnim bolom. Problemi u svakodnevici i u
seksualnosti su psihi¢ki izazovi. OCigledne promjene vulve/
stidnice i time povezani bolovi kod spolnog odnosa, strah od
sljedeleg pogorsanja bolesti optereluju samopouzdanje
mnogih oboljelih. Osjelaj stida i manjak razumjevanja
drugih ljudi Cesto oteZavaju da se o ovoj intimnoj temi
razgovara. Razmjena misljenja sa oboljelima od LS-a, savjet
i razumjevanje mogu olaksati situaciju. Grupacija oboljelih
ili anonimni forumi pruzaju tfakvu moguénost.

Najvaznije tacke na
prvi pogled

e LS je hroni¢no, nezarazno oboljenje

koze

e Redovan samopregled je vaZzan

zarano otkrivanje bolesti

e Tipi¢ni simptomi su svrbez, bol kod spolnog

odnosa, bijeli oZiljci, sljepljenost malih i
velikih usana

e Kod sumnje na LS trebalo bi posjetiti

specijalistu

e LSnije izljeciv, ali se moZe tretirati

e Potrebni su redovni pregledi kod |jekara,

kako bi se moguée komplikacije (karcinom
vulve, infekcije) rano otkrile i tretirale

e PotraZiti pomo¢

Informacije i pomo¢:
Verein Lichen Sclerosus - aktivna u cijeloj Europi
www.lichensclerosus.ch

www.lichensclereux.ch

www.lichensclerosusvulvare.ch

www.verein-lichensclerosus.de

www.lichensclerosus.at
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