Sensations de brilure et de déman-
geaisons dans les parties génitales?
Il pourrait s’agir d'un lichen scléreux.

Démangeaisons, sensations de brilure et
douleurs dans la zone génitale signalent
souvent une infection fongique ou bacté-
rienne. Si les troubles persistent ou ré-
apparaissent aprés un premier traite-
ment, il pourrait alors s'agir d'une maladie
moins connue, le lichen scléreux. Cette
maladie inflammatoire non contagieuse
de la peau évolue de maniére chronique.
Selon l'association suisse «Lichen Scléreux»
une femme sur 50 serait touchée, plus
rarement les hommes et les enfants. Mais
les cas non répertoriés sont sans doute
nombreux. L'association permet aux per-
sonnes concerneées d'échanger et a pour
vocation de sensibiliser la population 3
cette maladie.

)

De graves conséquences

Les causes de la maladie sont encore large-
ment méconnues. La recherche suppose
qu'une réaction du systéme immunitaire
est en cause et observe des antécédents

La peau est ma toile. Elle est la base sur laquelle je peux changer
les gens. Mais la peau est une toile trés particuliére: elle n’est
pas patiente comme le papier. Reporter I'esquisse d'un maquil-
lage du visage du papier a la peau est aussi tout un art. Et
aucun visage n'est pareil a l'autre. Ainsi, on ne peut pas tirer le
meéme trait d’'eye-liner a toutes les personnes d'un groupe car,
suivant les physionomies, le résultat sera totalement différent.

familiaux. Le lichen sclé-
reux évolue souvent par
poussées. Si la maladie
n'est pas soignée
correctement, des
modifications cuta-
nées apparaissent.
Chez les femmes, les
douleurs ressemblent a
celles d'une cystite, des
rides se forment, les lévres
vaginales fusionnent et
I'entrée du vagin rétrécit.
Chez les hommes, le rétré- J
cissement du prépuce pro- e

voque des douleurs, des fissures

cutanées et un rétrécissement de l'urétre.
La maladie se traite avec de la pommade
a la cortisone, prescrite par un médecin. 11
est également important de soigner

la peau avec une créme riche en lipides,
comme on en trouve en droguerie.

Enfin, il convient aussi d’avoir une bonne
hygiene intime, qui meénage cette zone
délicate.

Informations complémentaires:
www.lichensclerosus.ch/fr/home

Mon défi, passionnant, est de réussir a le réaliser malgré tout.
Sandra Wartenberg, 49 ans, créatrice de masques, Arbon (TG), www.maskenwerkstatt.ch

Pour moi, la peau est la plus belle toile du monde. Chaque
body painting peint ou réalisé  'aide d’un aérographe sur la
peau est et reste une ceuvre unique. On ne peut jamais repro-
duire exactement deux fois la méme chose. Car la peau réagit
aussi différemment en fonction de la forme du jour. Je suis
toujours fascinée de voir comme un body painting peut avoir
un aspect et un effet différents en fonction de la lumiére, des

ombres et des mouvements de la peau.
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Melanie Rodel, 37 ans, artiste de body painting, art designer et assistante de serviceala

clientéle, www.colorup.ch
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* Soulage rapidement
les irritations

e Favorise
la cicatrisation

* Protege du froid
et du vent

Ceci est un médicament
autorisé. Lisez la notice
d’emballage.

En pharmacies et drogueries.
Melisana AG, 8004 Zurich, www.melisana.ch




